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Freizeit- u. Seniorensport

Eltern-Kind-Turnen (Elisabeth, Katharina, Astrid) Seniorensport . . . i)
Dienstag: 15:15-16:30 Grundschulhalle i Montag: 17:30-18:30  Realschulhalle
Donnerstag: ~ 15:15-16:30 Grundschulhalle | | Badminton (Max)
Kindersport Grundschulhalle Mittwoch: 20:00-21:30 Realschulhalle
4—5Jahre Donnerstag:  16:30-18:00 (sarah, kate) | | Ereizeitfuliball o
6 —7 Jahre Dienstag: 16:30-18:00  (Elisabeth, Melanie) Horst: Samstag: 15:30-17:15  Vereinsgelande
Gerateturnen 6 - 8 Jahre (Tina, Elena) ) )
Fun & Sport 7 - 11 Jahre (llse, Michaela) Freizeitsport (Oliver, Werner)
e 17:00-18:15 Grundschulhalle | U Donnerstag: ~ 19:30-21:30  Realschulhalle |
. s -
Fitness & Parcour ab 11 Jahre (Annika, Verena) Gesund he":sspo It
Mittwoch: 18:15-19:30 Grundschulhalle Ganzk('jrpertraininq 50++ (Anneliese)
Ballsport 5-7 Jahre (Sabine, Aileen) Montag: 9:00-10:00  Vereinsheim
Dienstag: 16:00-17:30 Mittelschule ) _Montag: ~10:15-11:15 Vereinsheim
Ballspielgruppe 6 — 8 Jahre (Bruni, Anna) erbelsaulgrqutmnastlkm 201730 _(A:]df_e@
Mittwoch: 15:00-16:00 Grundschulhalle lenstag. ULl ViEEIrs el
Ballsport ab 8 Jah re (ECkal’t, Franz) ) ) Dl-enStag.- "20.15'21.15 VereIﬂSheIm
S Montag: 16:45-18:15 Grundschulhalle ) Ruckenfit mit Kleingeraten (Anneliese)
- = Dienstag: 17:45-18:45 Vereinsheim
S po rt Spez I al (Extrabeitrag) Body Balance (Sigrid, Franziska, Jeannine)
Yoga Vereinsheim Dienstag: 19:00-20:00 Vereinsheim
Montag: 17:30-18:30 (Claudia) Sanfte Seniorengymnastik (Sabine)
Mﬂ?\}\?&h_ %gig:gi’g (C('z’:r::; Mittwoch: 10:00-11:00 Vereinsheim
Donnerstég: 18:30-19:30 (Susanne) Athletic Stretch (pausiert bis Oktober)
Yoga als Start in den Tag (Fiona) Mittwoch: 19:00-20:00 Vereinsheim
Donnerstag: 8:00-9:05  Vereinsheim Pilates, Faszientraining und mehr (Sigrid, Andrea)
Dance Fitness (Konstanze) | | Freitag: 18:30-19:30  Vereinsheim |
Dienstag: 18:30-19:30 Gymnastikraum GS | = 5
Power-Dance (Daniela) VO I Ieybal I
Montag 18:30-19:30 Grundschulhalle | | Volleyballtraining:
Body Power (Susi) Grundlagen:  Donnerstag: 17:00-19:00 Mittelschule
) Montag: 20:00-21:00 Vereinsheim Dienstag:  17:00-19:00 Mittelschule
Bodyfit ) _ _ _ - (Gusd U20 w: Montag:  19:00-21:30 Realschulhalle
. Mittwoch: 18:30-19:30 Mlttelschule Donnerstag: 19:00-21:00 Mittelschule
Body Stylin (Kerstin & Katharina) Damen: Montag: ~ 19:00-21:30 Realschulhalle
) Donnerstag: ~ 20:00-21:00 Vereinsheim Mittwoch:  20:00-21:30 Realschulhalle
Cycling Im Unterstand Vereinsgelande Herren: Dienstag: ~ 19:30-22:00 Mittelschule
I\D/Ipntatlg:' %ggg%g%g (Susi) Donnerstag: 19:30-21:30 Realschulhalle
Mlie'}[?vsvggﬁ: 18500:19;00 (T?E;Ef)) Mixed: Montag: 19:30-21:30 Realschulhalle
Mittwoch: 19:00-20:00 (Katja) .. ; :
S Freitag: 8:15- 9:15 st /) | Beachvolleyballtraining: Vereinsgelande
( Kraft & I___ Itn eSS (Extrabeitrag) 1| ! Trainingseinheiten ab Friihjahr siehe www.tsgmaisach.de !
Montag: 08:00 - 11:30 18:00 — 21:30 Volleyball schnuppern ab 6 Jahre
Dienstag: 08:00-11:30 18:00 - 21:30 Mittwoch:  16:00-17:00  Grundschulhalle
Mittwoch: 08:00-11:30 18:00-21:30 | o4
Donnerstag: 08:00-11:30 18:00 - 21:30 1
Freitag: 08:00-11:30 18:00 - 21:30 TISCthBba”
Samstag: 14:00 — 17:00 Jugend Freitag: 18:00-19:00 Vereinsheim
Sonntag: 09:30 — 11:30 (pausiert bis Oktober) Erwachsene  Di. + Fr.:  19:00-21:00 Vereinsheim
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